LE MEILLEUR POUR LA FIN

Conférence interactive
pour éecoles, colleges et lycées :
“Osez prendre la parole en public”
par le slameur professionnel Eureka

Quelques mots sur moi, Olivier Tonnelier dit Euréeka :

"4 Slameur professionnel vu et entendu sur France 2, France 3, France 5, France Inter, France
Culture, France Bleu (site officiel : eureka-officiel.com).
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Plus de 1000 interventions en ecoles, colleges et lycees (publics et prives) depuis 2017.
Programme en premiere partie de Vianney, Natasha St-Pier, Grand Corps Malade.
Auteur du slam Le Mystere de la Chambre Rose, sélectionnée par le Ministere de I'Education

Nationale pour figurer au programme du bac de francais 2024.

"4 2 M vues Youtube, 15 000 albums vendus, 2000 concerts dans 5 pays, 350 000 spectateurs
(Transbordeur a Lyon, Palais des Congres de Lille).

"4 Anciennement : formateur aux concours d’éloquence de 'Université Jean Moulin Lyon IlI et
de ESSEC, journaliste et animateur radio pendant 15 ans pour I'antenne nationale de RCF Radio,
formateur a la prise de parole en public en entreprise pendant 4 ans (certification Qualiopi).



https://www.eureka-officiel.com/
https://www.youtube.com/watch?v=__nbCGmzkeI
https://www.youtube.com/watch?v=E9mwIQwokOY

# Quel est'objectif pédagogique de cette conférence ?

Cette conference pedagogique a éte specialement congue pour permettre aux collégiens, lycéens
et étudiants de maitriser 'ensemble des points-clés de la prise de parole en public, en vue de la
réussite d’'un examen oral (DNB, Grand Oral du Baccalauréat, concours d’éloquence, etc).

/# Quels sont les points abordés au cours de cette conférence
pédagogique ?

Cette conférence pédagogique aborde les six grandes facettes de la prise de parole en public,
alternant theorie et nombreux exercices pratiques de mise en situation:

1) Vaincre le trac : comprendre les causes du trac, dédramatiser le regard des autres, maitriser sa
respiration, valoriser sa personnalité pour gagner en confiance et en authenticite, techniques
“anti-trac” a mettre en place avant un examen.

2) Clarifier sa prise de parole : identifier son auditoire et ses attentes, déefinir son message et
'adapter a son public, organiser ses idées et structurer son discours, adopter la méthode dite des
« trois messages essentiels ».

3) Ton et rythme de la voix : adapter son débit, articuler et faire porter sa voix, utiliser les
silences a bon escient, accentuer les mots importants pour gagner en impact, trouver son ton et
sa “voix de ventre”.

4) Maitriser le langage non-verbal : maitriser son ancrage, adapter sa posture et ses gestes,
choisir ses déplacements, placer son regard, éliminer les gestes parasites.

5) Captiver son auditoire : créer une accroche originale et émotionnelle, simpliquer
personnellement, entrer facilement en connexion avec son public, comprendre le pouvoir des
anecdotes personnelles, s'autoriser a étre « fun ».

6) Repondre aux questions et aux critiques : entrer en empathie avec un public difficile, rester
maitre de ses émotions et de la situation, les bases de la CNV, repérer les questions-pieges, la
technique « magique » de la reformulation.

9 Bonus : le cadre concret de la prise de parole pour un examen scolaire : préparer sa tenue
et son matériel, gérer son timing, prendre la parole sans lire son texte, préparation physique et
psychologique avant le prochain examen.



f9 A rlissue de cette conférence pédagogique, chaque éléve recoit un livret numérique
contenant le resume detaille des conseils et techniques ci-dessus, incluant les exercices
pratiques présentés lors de la conférence, afin de lui permettre de s’entrainer en autonomie.

Cette conférence est bien sir adaptée au niveau de vos éléeves et a 'examen précis qu'ils
préparent (DTS, Grand Oral du bac, concours d’éloquence, entretien d’embauche, oral de stage,
etc.) Ce programme peut aussi, sur demande, s’adapter a des besoins plus specifiques (eleves
en situation de handicap par exemple) .

»#  Combien de temps dure cette conférence pédagogique ?
1H30.

»# Est-il nécessaire de prévoir un matériel particulier ?

Non : une simple salle equipée de chaises et d’un videoprojecteur suffit !
L’ensemble du matériel son et lumiere necessaire est fourni et installé par mes soins (materiel

léger, montage et demontage simples et rapides).
NB - Si votre salle n'est pas equipée d'un écran ni d’'un videoprojecteur, ce matériel est

egalement fourni et installé sur simple demande prealable.
J'interviens seul dans votre établissement : pas d’équipe nombreuse a gérer !

# Y a-t-il un nombre maximal d’éleves pour assister a cette conférence ?

Non : cette conférence musicale peut étre jouée devant plusieurs classes a la fois. Afin de
garantir une certaine part d’interactivité, je recommande toutefois de limiter I'effectif a 3 classes

(soit 90 eleves environ).

# Vous déplacez-vous dans toute la France ?

Oui, et toute 'anneée!




/ Quelques témoignages suite a cette conférence musicale...

/ “La conférence d’Euréka a fait énormément de bien a nos éléves (la plupart étaient trés
angoissés a l'idée de parler devant leur jury d'examen). Euréka a su les rassurer et les faire
sortir en douceur de leur zone de confort. lls ont particulierement bien retenu les trois piliers
du langage non-verbal, et les trois types d’accroche, ce qui nous fait beaucoup de bien a nos
aussi, enseignants, lors des examens !”

Elodie, professeure principale, classe de 3eme (La Rochelle, 17)

/ “L'une des meilleures interventions que jaie pu voir sur le sujet. L'intervenant est trés
pedagogue. Sa double expérience d’artiste de scene et de journaliste radio est clairement un
plus par rapport a d’autres intervenants plus fragiles sur leurs connaissances. On sent qu’on
sait de quoi il parle, il l'incarne pleinement. Merci pour le livret offert en fin de conférence, il
va nous permettre de poursuivre les exercices en classe. Nous allons vous faire revenir pour
les lycéens de 'an prochain.”

Sebastien, professeur de francais, classe de 1ere (Grenoble, 38).

/ Cest la premiére fois que nos éléves sont autant “captés” par un intervenant, et
participent autant. Méme les plus timides ont pu faire un pas vers plus d’assurance. Il y a eu
un avant et un apres. Merci beaucoup pour votre chaleur et votre efficacite.

Marie-Ange, professeure de frangais et professeure de frangais, Dardilly (69).




/# Quel est le tarif de cette conférence musicale ?

850€ TTC + frais de déplacement.

» Cette prestation est intégralement éligible au financement Pass Culture / Adage (frais de

-

déplacement inclus).

Vous recevrez en amont de la prestation une affiche numérique personnalisée avec la date et
'horaire de la conference musicale pour votre communication aupres des €leves, des familles et
de I'équipe educative.

# Prolongements possibles

» Vous souhaitez profiter de ma venue dans votre établissement pour offrir a vos eéleves une
autre de mes interventions scolaires (conférence musicale “Ecrivez votre premier slam”,
concert-decouverte du slam, conférence musicale sur lorientation scolaire ?) Pour 3
prestations commandées pour la méme date, la 4eme vous est OFFERTE. Decouvrez mes autres
prestations scolaires sur cette page !

« Envie d’'une animation originale et utile pour votre prochaine journée pedagogique de
rentrée ou de fin d’'année ? Des dizaines d’établissements partout en France se font ce cadeau
pour démarrer ou clore 'année sur un moment de communion, en révisant les bonnes pratiques
pour faire porter sa voix, adopter une posture corporelle qui exprime l'autorité, etc. Le tarif et les
conditions restent inchanges.

Vous souhaitez alleger votre devis ? Partagez cette plaquette avec un autre etablissement
de votre commune ou de votre département : s'il me fait 'amitie de me solliciter pour une
prestation le lendemain (ou la veille) de mon passage chez vous, les frais de déplacement seront
partagés entre vos deux établissements.


https://www.eureka-officiel.com/scolaires

»# Etmaintenant, on prend rendez-vous ?
Appelez-moi en toute simplicité pour un premier contact de vive voix :
=¥ Olivier TONNELIER / Portable professionnel : 06 72 93 73 05

Vous préférez passer par I'écrit ? Envoyez-moi un courriel avec votre demande (date souhaitée,
niveau) : contact@eureka-officiel.com

Vous recevrez votre devis personnalisé par mail sous 24H ouvrées.

Au plaisir de travailler ensemble !




¢ lls m’ont fait confiance (et je les en remercie) !

Ecole Elémentaire d'Arnas (69)

Ecole du Saint-Sacrement (Aigrefeuille-d’Aunis, 17)
Ecole Paul Bert (Vaires-sur-Marne, 77)

Ecole Immaculee Conception (Lyon, 69)

Ecole Paul Langevin (Givors, 69)

Ecole ND de Lourdes (Civrieux d'Azergues, 69)
Ecole Paul Frantz (St Genis Laval, 69)

Ecole St Joseph (Guereins, O1)

Ecole Anne Frank (Genas, 69)

Ecole Sainte-Veraise (Marcigny, 71)

Ecole Marie Laurencin (Tignieu-Jameyzieu, 38)
Ecole ND du Confluent (La Mulatiere, 69)

Ecole Saint-Charles (Charly, 69)

Ecole Jules Valles (St-Fons, 69)

Ecole Fernand Gayot (Limas, 69)

College Marcel Cachin (Le Blanc Mesnil, 93)
College Sainte-Marie (Clamart, 92)

College Esla Triolet (Vénissieux, 69)

College Saint-Charles (Rillieux-la-Pape)

College Simone Veil (Chatillon, 69)

College Presentation de Marie (Salon-de-Provence, 13)
College Saint-Martin (St-Martin-en-Haut, 69)
College Mere Teresa (Villeurbanne, 69)

College La Chesneraie (Aix-en-Provence, 13)
College La Présentation (Miramas, 13)

College Chevreul Lestonnac (Lyon, 69)

College Paul Verlaine (Les Mureaux, 78)

College Sainte-Marie (Amberieu-en-Bugey, O1)
College Saint-Joseph-La-Salle (Auxerre, 89)
College Louis Lumiere (Oyonnax, O1)

College Saint-Pierre (Bourg-en-Bresse, 01)
College La Salle (Annecy, 74)

College Saint-Thomas-d’Aquin (Oullins, 69)
College Henri Barbusse -Vaux-en-Velin, 69)
College ND du Rocher (Chambéry, 73)

College Notre-Dame (Belleville-en-Beauijolais, 69)
College Fromente (St-Didier-au-Mont-d'Or, 69)
College Les Marronniers (Condrieu, 69)

College Jean-Roch Coignet (Courson-lesCarrieres, 89)
College Asa Paulini (Anse, 69)

College du Val d’Argent (Ste-Foy-IArgentiere, 69)
College Jacques Coeur (Lentilly, 69)

College Les Pierres Dorées (Le Bois-d'Oingt, 69)

College Saint-Louis (Dagneux, O1)

College Saint-Bruno (La Tour-du-pin, 38)
College Jean Moulins (Coulounieix-Chamiers, 27)
College Roger Jaran (Descartes, 37)

College Alexis Kandelaft (Chazay-d’Azregues, 69)
College Saint-Joseph (St-Didier-sur-Chalaronne, 01)
College Francois Villon (Mulhouse, 68)

College Rene Cassin (Tourrette-Levens, 06)
College Guy de Maupassant (Gareoult, 83)
College Louise Weiss (Strasbourg, 67)

College Vendome (Lyon, 69)

College Paul Langevin (Sallaumines, 62)

College Jeanne d’Arc (Saintes, 17)

College Gutenberg (Malesherbes, 45)

College La Xaviere (Chaponnay, 69)

College Romain Rolland (Bagneux, 92)

College Alphonse Daudet (Leers, 59)

College Van Gogh (Blenod-les-Pont-a-Mousson, 54)
College La Xaviere (Vénissieux, 69)

College Charlemagne (Thionville, 57)

College Louis Pergaud (Couches, 71)

College Saint-Francois (Lesneven, 29)

College Louis Pasteur (Nesle, 80)

College Louis Philibert (Le Puy-Sainte-Réparade, 13)
College Albert Einsten (Magny-les-Hameaux, 77)
College Notre Dame (Bressuire 79)

College Sacre-Coeur (Pornichet, 44)

College Emiland Gautey (Chalon-sur-Sadne, 71)
College Saint-Simon (Jouars-Pontchartrain, 78)
College Henri Wallon (Vigneux-sur-Seine, 91)
College Notre Dame (Claveisolles, 69)

College Charles Senard (Caluire, 69)

College Benjamin Franklin (Epone, 78)

College Jean-Paul Drouet (Ste-Menehoud, 51)
College du Bastberg (Bouxwiller, 67)

College Saint-Jean (Pelussin, 42)

College Jeanne d’Arc (St-Didier-en-Velay, 43)
College Saint-Joseph (Oyonnax, O1)

College Gerard Gaud (Bourg-les-Valence, 26)
College Saint-Joseph (Plabennec, 29)

College Le Joran (Prévessin-Moéns, O1)

College Sainte-Marie (Vitre, 35)

College Saint-Francois (Bouvigny-Boyeffles, 62)



College Les Epontots (Montcenis, 71)

College Sainte-Marie (Decize, 58)

College Antony Duvivier (Luzy, 58)

College ND de Kerbetrand (Quimperle, 29)
College Saint-Charles (Guipavas, 29)

College Saint-Antoine (Lannilis, 29)

College Saint-Augustin (Morlaix, 29)

College Saint-Joseph (Morlaix, 29)

College Henri Ageron (Vallon-Pont-d’Arc, 07)
College Saint-Gilbert (Montceau-les-Mines, 71)
College Jeanne d’Arc (Gex, O1)

College Marie Laurencin (Tarare, 69)

College La Cheneviere des Arbres (Ancy-le-Franc, 89)

College Lacassagne (Lyon, 69)

College Vauclin (Toulouse, 31)

College Claude Cornac (Gratentour, 31)
College Parc des Chaumes (Avallon, 89)
College Pierre de Castelnau (Geaune, 40)
College Saint-Joseph (Bain-de-Bretagne, 35)
College Saint-Louis (St-Nazaire, 44)

College Sévigne (Narbonne, 11)

College Saint-Joseph (Savenay, 44)

College Immaculee Conception (Villeurbanne, 69)
College Saint Jean (St-Gregoire, 35)

College Saint-Joseph-la-Salle (Lorient, 56)
College Saint-Martin (Pontchateau, 44)
College Debussy (Romans-sur-Isere, 26)
College Saint-Aubin (Languidic, 56)

College Saint-Jean-La-Salle (Guidel, 56)
College Pierre Larousse (Toucy, 89)

College Saint-Gilbert (Montcenis, 71)

College Jacques Prévert (St-Genis-Pouilly, 1)
College Saint-Louis (Chateaulin, 29)

College Jean-Paul Il (Ploemeur, 56)

College St-Francois-de-Sales (Chambeéry, 73)
College Saint-Jacques-de-Compostelle (Dax, 40)

College Vallon Bonnevaux (St-Jean-de-Bournay, 38)

College Hector Berlioz (Communay, 69)
College Paul Langevin (Avion, 62)

College Frangois-Auguste Ravier (Morestel, 38)
College ND des Minimes (Lyon, 69)

College Saint-Helier (Rennes, 35)

College Louis Querbes (Vourles, 69)

College Cote des Deux-Amants (Romilly-sur-Andelle, 27)

College Cardinal Lienart (Tourcoing, 59)
Lycée Jean-Baptiste de la Salle (Lyon, 69)

Lycee Marie Curie (Villeurbanne, 69)

Lycée Saint-Marc (Lyon, 69)

Lycée Jean-Baptiste de la Salle (Lyon, 69)

Lycee Nicephore Niepce (Chalon-sur-Sadne, 71)
Lycée ICOF (Lyon, 69)

Lycée Bellevue (La Mulatiere, 69)

Lycee Etienne Gautier (Nandax, 42)

Lycée Aux Lazaristes (Lyon, 69)

Lyceée ND de Bellegarde (Neuville-sur-Sadne, 69)
Lycée Jean Monnet (St-Symphorien-sur-Coise, 69)
Lycée Jean-Baptiste d’Allard (Montbrison, 42)
Lycee Saint-Elme (Arcachon, 33)

Lycée Saint Joseph- La Salle (Auxerre, 89)

Lycée Notre-Dame (Bordeaux, 33)

Lycee Saint-Francois (La-Roche-sur-Yon, 85)
Lycée Saint-Pierre (Bourg-en-Bresse, 01)

Lycée Les Charmilles (Grenoble, 38)

Lycée Javouhey (Brest, 29)

Lycée La Favorite (Lyon, 69)

Lyceée Lumiere (Luxeuil-les-Bains, 70)

Lycée Theérese Chappuis (Paris, 75)

Lycée des Métiers Edouard Belin (Vesoul, 70)
Lycée Mont-Blanc Rene Dayve (Passy, 74)
Lycée des Monts du Lyonnais (Chazelles, 42)
Lycée la Pléiade (Pont-de-Chéruy, 38)

Lycée Alain Fournier (Metz, 57)

Lycée Recouvrance (Saintes, 17)

Lycee Gaudier Brzeska (Saint-Jean-de -Braye, 45)
Lycée Don Bosco (Lyon, 69)

Lycee Chevreul Lestonnac (Lyon, 69)

Lycée Jean Monnet (Limoges, 87)

Lycée Emile Peytavin (Mende, 48)

Lycee Charles de Gaulle (Sete, 34)

Lycée Marcel Gimond (Aubenas, 07)

Lycée Gérard de Nerval (Luzarches, 95)

Lycee Notre-Dame (Redon, 35)

Lycée Issat (Redon, 35)

Lycée Sainte-Famille (Amiens, 80)

Lycée La Mennais (Ploérmel, 56)

Lycée de la Vallée du Cailly (Déville-les-Rouen, 76)
Lycée Janetti (St-Maximin-la-Ste-Baume, 83)
Lycée de FAlbanais (Rumilly, 74)

Lycée Fredeéric Mistral (Fresnes, 94)

Lyceée Notre-Dame (Villefranche-sur-Sadne, 69)
Lycée ND de Bel-Air (Tarare, 69)

Lycée ND de Mongre (Villefranche, 69)



Lycée Carnot (Bruay-la-Buissiere, 59)

Lycee Saint-Louis (Carcassonne, 11)

Lycée ND des Champs (Romans-sur-Isere, 69)
Lycee des Metiers du Bois (Mouchard, 39)
Lycée Saint-Joseph (Lyon, 69)

Lycee des Métiers Martin Nadaud (Bellac, 87)
Lycee Violet-le-Duc (Villiers-St-Frederic, 78)
Lycée Estran (Brest, 29)

Lycée Sainte-Thérese (Quimper, 29)

Lycee Le Cleusmeur (Lesneven, 29)

Lycée Le Paraclet (Quimper, 29)

Lycee Saint-Sebastien (Landernau, 29)
Lycée Saint-Gabriel (Pont-IAbbe, 29)

Lycée Le Nivot (Lopérec, 29)

Lycée Sainte-Anne (Brest, 29)

Lycée Le Kreisker (St-Pol-de-Leon, 29)
Lycée Fénelon (Brest, 29)

Lycée le Likes (Quimper, 29)

Lycée ND Kerbertrand (Quimperlé, 29)
Lycee Carrel (Lyon, 69)

Lycée Beauséjour (Narbonne, 11)

Lycée Assomption Sainte-Clotilde (Bordeaux, 33)
Lycee des Chartreux (Lyon, 69)

Lycée Jeanne d’Arc (Rennes, 35)

Lycee Sandar (Limonest, 69)

Lycée Dupuy de Lome (Lorient, 56)

Lycée Saint-Ambroise (Chambery, 73)
Lycee Notre-Dame (Challans, 85)

Lycée ND du Voeu (Hennebont, 56)

Lycée La Mennais (Guérande, 44)

Lycée Saint-Louis (St-Nazaire, 44)

Lycée Saint-Louis (Lorient, 56)

Lycee Notre-Dame-de-Paix (Ploemeur, 56)
Lycée Pierre Larousse (Toucy, 89)

Lycée Leon Blum (Le Creusot, 71)

Lycee Sainte-Elisabeth (Paris, 75)

Lycée Louis Feuillade (Lunel, 34)

Lycée Barthéléemy Thimonnier (L’Arbresle, 69)
Lycée La Croix-Rouge La Salle (Brest, 29)
Lycée Costa de Beauregard (Chambery, 73)
Lycée ND du Mur (Morlaix, 29)

Lycée Edouard Belin (Vesoul, 70)

Lycée Jacques Amyot (Auxerre, 89)
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